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PROGRAMME des RANDONNÉES du 1e TRIMESTRE 2026




Nos randonnées pédestres ont lieu le mardi et le jeudi.
Elles sont proposées par des animateurs qui sont des membres bénévoles de l’Association dont la mission est de choisir un itinéraire, de guider le groupe dans les meilleures conditions de sécurité et dans un climat de convivialité.
Elles sont accessibles au plus grand nombre et leur pénibilité est variable. Elles restent assujetties aux particularités du relief, aléas du climat et autres situations particulières.
Chaque participant à nos randonnées doit être obligatoirement membre de notre Association et de la Fédération Française de la Retraite Sportive – CODERS 13 – afin que les animateurs soient couverts en cas d’accident. Cette obligation nous est formulée par l’assureur.
En cas de force majeure, notamment due aux mauvaises conditions météorologiques, l’animateur, après avis au Président ou en son absence du responsable des animateurs, pourra être amené à modifier ou à annuler la randonnée programmée.
Si modification il y a, le niveau de difficulté doit rester le même qu’initialement prévu. (Article 6 du règlement intérieur). Dans tous les cas, si vous avez un doute sur la rando prévue, contactez l’animateur qui vous renseignera.
Le descriptif du programme doit permettre à chaque adhérent d’apprécier les difficultés du parcours et de s’assurer que son état de santé et sa forme physique l’autorisent à pratiquer cette activité.
Cette participation entraîne, par la seule volonté d’y participer, la notion de ‘’risques acceptés’’.
Chaque adhérent devra être équipé de chaussures de marche avec des semelles en bon état Dans le cas contraire le responsable de l’animation pourra refuser une prise en charge qu’il jugerait risquée

Notre codification renseigne rapidement :
1 étoile (*)= randonnée facile –
2 étoiles (**)= randonnée moyenne, sans grande difficulté 3 étoiles (***)= pour randonneurs entraînés.
3 étoiles (***)= randonnées sportives- Inscription obligatoire

Les « JOURNEES PROMOS » sont ouvertes aux invités afin qu’ils « testent l’ambiance » lors d’une randonnée avant d’adhérer à l’Association.  Des lieux de RDV de Co
Assuré par les Randonneurs Vo
Rappel des lieux de RDV de Covoiturage assuré par les Randonneurs Volontaires MarseilleGo SportCentre Commercial La Valentine 13011 Marseille
La Ciotat Domaine de la Tour Av Guillaume du Lac 13600 La Ciotat



INFORMATIONS CLUB
Gâteau des Rois de l’APRA, le Samedi 17 Janvier 2026 (voir courrier spécifique) Regroupement du club au Cabanon de Ceyreste le Jeudi 5 Mars 2026 (voir courrier spécifique) Sortie Bouillabaisse au Brusc le Mercredi 25 Février 2026(voir courrier spécifique)
Séjour Raquettes/Ski à Montgenèvre du 14 au 21 Mars 2026 (voir courrier spécifique) Pour les animateurs :Prochaine réunionle Vendredi 6 Mars 2026 à Ceyreste
2 Mardi 6 Janvier 2026:Pont du Cannet **	Ste Anne du Castelet	(83330)
Animateurs : Roland Gaggi ;Chantal Catanzaro ; Martine Boythias Itinéraire : Pont du Canet, Camp Penon, Fond de Mars
Fiche technique : Dénivelé positif : 350m / 4h de marche / 11km	Difficultés : Néant RV: Marseille Go sport; 9h15	La Ciotat Domaine de la tour; 9h30
Départ à 10h du 506 chemin de la chapelle de Ste Anne du Castelet

Jeudi 8 Janvier 2026:La Quille, panorama et sentiers dans la pinède ** Le Puy Ste Réparade (13610) Animateurs : Chrystiane Mégard; Claude Dinard ; Jean Gaucher ; Claude Bayard
Itinéraire :ruines d’une boulangerie, chapelle Ste Réparade, tour de la Quille, source de Gacharelle, sentiers dans les bois Fiche technique : Dénivelé positif : 350 m / 4h30 de marche / 12 km.	Difficultés : Néant
RV: Marseille Go sport : 8h30	La Ciotat Domaine de la Tour : 8h 15
Départ à 09h45 du 1751 chemin de la Quille (grand parking sur ancienne aire de battage proche d’une ruine; à 10 mn du Puy Ste Réparade par le hameau de la Cride)	GPS :N 43.64387,E 5.433585

Mardi 13 Janvier 2026 : L’Aven du Châtaignier vers la Pyramide de Cassini ** Signes (83127) Animateurs : Chantal Catanzaro ; Martine Boythias ; Roland Gaggi
Itinéraire :l’aven du châtaignier vers la pyramide de cassini
Fiche technique :Dénivelé positif : 200m / 4h30 de marche/ 12 km.	Difficultés : Passage Lapia RV :Marseille Go sport: 8h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h30
é Départ à 9h30 du Chêne mistral (13km après le début de la route forestière de Siou Blanc)

Jeudi 15 Janvier 2026:Autour de Peypin (rando pizza)	**	(13073)	PROMO RANDO PIZZA Déjeuner possible autour d’une pizza à Peypin
Animateurs : Jean-Luc Neyssensas ; Sylvain Tisserant ; Chantal Catanzaro;Pierre Casteldaccia Itinéraire :La Cride, Mauvallon, le vieux Peypin
Fiche technique : Dénivelé positif : 330 m / 2h30 de marche / 8 km.	Difficultés : Néant	IBP 41 RV: Marseille Go sport; 8h45	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h45
Départ 9h30 Parking Ruisseau du grand pré, avenue de la république à Peypin

Mardi 20 Janvier 2026 : Sur les traces du trail des trois Secs	***	La Ciotat (13600) Animateurs : Pascale Solo ;Josyane Tessonnier; Michel Bourdin ; Pierre Casteldaccia
Itinéraire : Pin de la Fade, Mallombre, les crêtes, sémaphore, Ste Croix
Fiche technique : Dénivelé positif : 570m / 4h30 de marche / 14 km.	Difficultés : Néant
RV: Marseille Go sport: 8h45	Départ à 9h30 du parking à côté de l’arrêt de bus La Bucelle, vers l’avenue de la Fade

Jeudi 22 Janvier 2026:	Les Puits de l’Étoile **	Marseille (13013) Animateurs : Marc Achache; Claude Bayard, Chrystiane Mégard
Itinéraire : Parcours des puits depuis le Parking du chemin de l’étoile, en passant par le vallon de l’Agneau, en revenant par le Ravin de la Baume
Fiche technique : Dénivelé positif : 400m /4h20 de marche /12 km Difficultés : Néant	IBP51	E3-T2-R2 RV: Marseille Go sport; 9h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h15
Départ à 9h30 .A partir de Château Gombert, prendre le chemin de Palama jusqu’à l’entrée du parc et se garer à gauche ,	GPS N 43.373675° / E 5.440086°

Mardi 27 Janvier 2026: De St Savournin à Greasque	**	(13119) Animateurs : Martine Boythias; Chantal Catanzaro ; Roland Gaggi
Itinéraire : La Patancline, le Tombereau, les charbonnières, les Euves, Fontaine du Seinge
Fiche technique : Dénivelé positif : 235m / 4h de marche / 12,5 km.	Difficultés : Néant RV : Marseille Go sport; 9h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h15
Départ à 10h du Chemin des Plaines sur route de Greasque	N 43,4112°; E 5,5397°
A St Savournin prendre la D46 Greasque. Après 500m prendre à droite puis immédiatement à gauche le ch des Plaines jusqu’à la barrière (à 1km environ du début du chemin)
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Jeudi 29 Janvier 2026: La Glacière de Pivaut	**	Mazaugues (83136) Animateurs : Dominique Pflieger ; Pierre Casteldaccia
Itinéraire : Mazaugues – Glacière de Pivaut
Fiche technique : Dénivelé positif : 370m / 5 h de marche/ 15 km.	Difficultés : Néant	IBP 42 Départ : Marseille Go Sport: 8h 15 La Ciotat Domaine de la tour : 8h 30
Départ 9h45 Parking sur la gauche à l'entrée de Mazaugues.	GPS : N 43,35172° E 5,914118°

Mardi 3 Février 2026 : Les Quatre Frères *	Le Beausset (83330)	PROMO Animateurs :Chantal Catanzaro ; Sylvain Tisserant ; Martine Boythias ; Jean Gaucher
Itinéraire : Circuit sur le domaine
Fiche technique : Dénivelé positif : 180m / 3 h de marche/ 8 km.	Difficultés : Néant Départ : Marseille Go Sport: 8h 45 La Ciotat Domaine de la tour : 9 h
Départ à 10 h de la Maison des 4 Frères au Beausset
(Sur D8N prendre à gauche la D402 ; après l’intersection première route à droite)

Jeudi 5 Février2026: Traversée de La Tête du Douard et Gorges de la petite Ste Baume *** Gémenos(13420) Animateurs :Alain Cloteau; Jean Luc Neyssensas ; Dominique Pflieger	BATONS CONSEILLES
Itinéraire :Tête du Douard, Quatres Termes, Vallon du Cerisier, Gorges de la Pte Ste Baume Fiche technique: Dénivelé positif : 600 m/ 5h de marche/ 11 Km
:Difficultés :Progression en Lapiaz, mains utiles pour de courts passages (Cotation FFRando IBP 64 => E3/T4/R3) RV:Marseille Go sport : 8h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h15
DDépart à 9h Parking extérieur du Domaine du GEM 20464 Rte du Vaisseau 13420 Gémenos N 43.27364° / E 5.638036°

Mardi 10 Février 2026:Rando Mimosas **	Bormes les Mimosas (83230) Animateurs : Jean-Luc Neyssensas ; Pascale Solo
Itinéraire :Barrage de Trapan, plage de Pellegrin, la halte de la Verrerie
Fiche technique : Dénivelé positif : 200 m / 4 h de marche / 11 km.	Difficultés : Néant	IBP 32 RV: Marseille Go sport; 8h30	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h30
Départ à 9h45, Parking D98, Avenue Lou Mistraou, Bormes les Mimosas

Jeudi 12 Février 2026 : Le Mont Cuit par la Grande Muraille depuis Le Val **	(83143) Animateurs :Jean-Pierre Brousse ; Roland Gaggi
Itinéraire :Vallon des flammes, Mont Cuit, Vaou de Flâme
Fiche technique : Dénivelé positif : 470m / 5h30 de marche/ 14 Km Difficultés ; Montées et Descentes raides et caillouteuses. Bâtons obligatoires RV :Marseille Go sport : 8h ; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h
Départ à 9h30 du parking de l'école, Avenue des Droits de l'Homme.	GPS N 43.441168 E 6.070723

Mardi 17 Février 2026:De la Chapelle Ste Christine à Valcros	** Cuers (83390) Animateurs : Pascale Solo ; Jean Luc Neyssensas ; Pierre Casteldaccia
Itinéraire : chapelle, le Castellas, Valcros, Rouzane
Fiche technique : Dénivelé positif : 450M / 4h de marche / 11 km.	Difficultés : Néant
RV: Marseille Go sport : 8h15	La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30	Départ à 9h 45 de la chapelle, à Cuers

Jeudi 19 Février 2026 :Le Rove	** (13740) Animateurs : Claude Bayard ; Dominique Pflieger ; Roland Gaggi Itinéraire : Oppidum de la cloche, chapelle St Michel
Fiche technique : Dénivelé positif : 480m / 6h de marche /14 km.	Difficultés : Courte descente raide IBP62 RV: Marseille Go sport; 8h30	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h15
Départ à 9h30 pharmacie du Rove, allée des écoles, 64 D568.	GPS: N 43.338225 / E 5.448120


Mardi 24 Février 2026: Les Aiguilles de Valbelle **	Signes (83870) Animateurs :Pierre Casteldaccia; Dominique Pflieger ; Pascale Solo
Itinéraire : Chartreuse de Montrieux, Ruines de Valbelle, Les Aiguilles de Valbelle Fiche technique : Dénivelé positif : 480m / 5h de marche/ 14,5 km.
Difficultés : Longue Montée au départ, après la Chartreuse
RV : Marseille Go Sport: 8h 15; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30
Départ à 9h30 au début de la route de la Chartreuse de Montrieux le Jeune

Jeudi 26 Février 2026:Les Alpilles de St Rémy de Pce aux Baux de Pce	** (13210) Animateurs : Claude Dinard ; Roland Gaggi ; Jean Gaucher ; Yves Canale
Itinéraire :Lac du Peirou, les Cadenières, table d’orientation, retour par GR6
Fiche technique : Dénivelé positif : 400m	/ 4h30 de marche / 13km.	Difficultés : Néant RV: Marseille Go sport; 8h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h
Départ à 9h45, Parking de la Caume sur la RD5 en venant de Maussane coordonnées GPS 43.75636N 4.83405E

Mardi 3 Mars 2026 :Les Béguines, le Saint Pilon	***	Gémenos (13420) Animateurs : Michel Bourdin; Pierre Casteldaccia ; Dominique Pflieger
Itinéraire : Sentier Merveilleux, le Paradis, Pas de l’ai, Signal des béguines, Col du Saint Pilon Fiche technique : Dénivelé positif : 740m /6h00 de marche /16 km.
Difficultés : Parcours difficile, Longue Montée sur sentier caillouteux	IBP88 RV : Marseille Go sport : 8h La Ciotat Domaine de la Tour : 8h
Départ à 09H00 : Parking de l’Hostellerie de la Sainte Baume

Jeudi 5 Mars 2026: Regroupement du club au Cabanon de Ceyreste (voir courrier spécifique)

Mardi 10 Mars2026:Le Grand Vallon, Le Garlaban, Le Vallon des Dansaïres *** Lascours (13360) Animateurs :Alain Cloteau; Michel Bourdin ; Gérald Tessonnier	INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Itinéraire :Les Marmites du Grand Vallon, La Source du Barquieu, La Grotte de 11 heures, Le Garlaban par la Cheminée, Vallon des Dansaïres
Fiche technique: Dénivelé positif : 750 m/ 6h de marche/ 10 Km
:Difficultés : Courtes montées et descentes de ressauts chainés,passages nécessitant l’usage des mains, descente raide ***	Cotation FFRando IBP 74 => E3+/T5/R4	BATONS CONSEILLES
RV:Marseille Go sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h30
DDépart à 9hParking des Dansaïres, D44e Allée du Garlaban (Lascours, Arrêt Bus La Plaine) N 43.338154° / E 5.574414°
Ou au choix selon préférences
Mardi 10 Mars 2026: Le Parc de Figuerolles	*	Martigues (13500)

Animateurs : Martine Boythias; Roland Gaggi ; Chantal Catanzaro Itinéraire : Loubière, Caderaou
Fiche technique : Dénivelé positif : 180m / 3h de marche / 10 km.
RV : Marseille Go sport; 8h30	La Ciotat Domaine de la Tour ;8h30 Départ à 10h parking de Caderaou avenue du grand parc



Difficultés : Néant

N 43,4369°	E;5,0489°


Jeudi 12 Mars 2026 : La Baume Sourne	***	Lascours (13360) Animateurs :Josyane Tessonnier; Gérald Tessonnier;Jean Luc Neyssensas
Itinéraire :Lascours, le Garlaban, Baume Sourne, Col du Tube, Puits de l’Aroumi Fiche technique : Dénivelé positif : 740m / 6h de marche/ 15km.
Difficultés : Montées et Descentes raides Passage avec les mains.	IBP 78 RV : Marseille Go Sport: 8h45; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h30;
Départ à 9h15 du parking Francis Lascours, près de l’école
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Mardi 17 Mars:2026 :On la boucle sous l’Etoile * Allauch (13950)	PROMO Animateurs : Chrystiane Mégard ;Sylvain Tisserant ; Claude Bayard ; Jean Gaucher
Itinéraire : terrain de boules des chèvres, boucle dans la pinède par pistes et petits chemins, stand de tir. Fiche technique : Dénivelé positif : 280m / 3h30 de marche / 8 km.
Difficultés : Quelques montées/descentes caillouteuses
RV: Marseille Go sport : 9h15	La Ciotat Domaine de la Tour : 9h
Départ à 10h, au 770 chemin de Mimet à Allauch, parking bouliste sur la droite (avant celui du stand de tir) GPS : N 43.369429, E 5.483902

Jeudi 19 Mars 2026 : Balades au pied de la Ste Victoire	** Saint Antonin sur Bayon (13100) Animateurs : Jean. Gaucher; Claude Dinard ; Yves Canale
Itinéraire :GR653A, Collet blanc de Suberoque, Roque Vautarde, Grotte, La Bugadière, Col de Bayle, St Antonin sur Bayon Fiche technique :Dénivelé positif : 310m / 4h30 de marche/ 12 km.
Difficultés ; Courts passages légèrement glissants sur Ste Victoire Départ:Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat : Domaine de la Tour : 8h45
Départ à 10h du Parking de la maison de la Ste Victoire (sur la D17 à St Antonin/Bayon)

Mardi 24 Mars 2026 : Le Vallon de l’Aigle, au départ du col de l’Ange *** Cuges les Pins Animateurs : Pierre Casteldaccia; Michel Bourdin
Itinéraire :Col de l’Ange, Bastide du Pey Gros, GR98, Vallon de l’aigle, Col de l’Aigle Jas de Sylvain et retour Fiche technique : Dénivelé positif : 700m /6h00 de marche /16,5 km.
Difficultés : Très longue montée dans chemin très rocailleux
RV : Marseille Go sport : 8h La Ciotat Domaine de la Tour : 8h15	Départ à 8h45 du Parking du col de l’Ange

Jeudi 26 Mars 2026 : La Forêt de Janas	**	La Seyne (83500) Animateurs : Dominique Pflieger ; Josyane Tessonnier; Gérald Tessonnier
Itinéraire: Forêt de Janas – Notre dame du Mai – Batterie de Peyras.
Fiche technique: Dénivelé positif: 464m/ 5h30 de marche / 11,5 km. Difficultés : Montées et Descentes raides	IBP 64
RV: Marseille Go sport;	8h15	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h30
Départ à 9h30 En haut de la route de Janas 83500 La Seyne	GPS : N 43,070949 E 5,853668

Mardi 31 Mars 2026: La Grotte des 400 moutons *** La Roquebrussanne (83136) Animateurs : Roland Gaggi ;Claude Bayard ; Chantal Catanzaro
Itinéraire : N.D D’inspiration Vallon des Orris Pas de Cravet 3 Fontaines Vallon de Barras Fiche technique : Dénivelé positif : 505m / 5h de marche /	11km
Difficultés : Plusieurs passages avec l’aide des mains ; descente très raide avec des rochers à enjamber RV: Marseille Go sport; 8h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h
Départ à 9h30 de La chapelle St Louis, 250 chemin du haut des Molières	La Roquebrussanne
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PLANNING MARCHES DE PROXIMITE 1e TRIMESTRE 2026

Lundi 5 Janvier 2026 : Bord de mer par la Plaine et la Salis Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Néant
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat

Lundi 12 Janvier 2026 : St Cyr – La Rambla Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Néant
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’au Mc Do à St Cyr

Lundi 19 Janvier 2026 : Le Vallon de la Chilière Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés :Bonnes chaussures conseillées. Courte montée sur chemin caillouteux RVà 9H au Parking de la salle polyvalente à Ceyreste

Lundi 26 Janvier 2026 : Pas de marche – Matinée reco pour les animateurs

Lundi 2 Février 2026 : Le Grand Caunet/ l’Arboretum Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Bonnes chaussures et bâtons conseillés
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’auGrand Caunet

Lundi 9 Février 2026 : Voie Douce / Tennis / retour par Ste Marguerite Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Bonnes chaussures conseillées – Court passage rocailleux en descente RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat

Lundi 16 Février et Lundi 23 Février 2026 :	Vacances	pas de marche

Lundi 2 Mars 2026 : St Cyr – Le chemin des Baumelles Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Néant
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’au parking de la Falquette à St Cyr

Lundi 9 Mars 2026 : Le GrandVirebelle/Jardin de la Ville/ Bord de mer Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Néant
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat

Lundi 16 Mars 2026 : Pas de marche – Matinée reco pour les animateurs

Lundi 23 Mars 2026 : Fontsainte / La Corniche Arène Cros Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Bonnes chaussures conseillées RV à 9h auParking St Jean derrière la Poste

Lundi 30 Mars 2026 : La voie douce de Ceyreste Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Bonnes chaussures conseillées
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ci
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